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SEANCES DE PREPARATION A LA NAISSANCE

Attention les cours sont par ordre de thémes et non par ordre de dates.

Travail postural 1h

Allaitement 1h

Le travail 1h

Portage 1h

Retour ala maison 1h

L'accouchement 1h

Révisions positions 1h

Série | Présentiel 9h ou 10h1| VISIO 9h Présentiel 9h ou 10h15Présentiel Date 1-11h/Date 2-9h VISIO 9h Présentiel 9h ou 10h15 | Présentiel 9h ou 10h15
16 | mardi 24 octobre mercredi 26 octobre |[vendredi 3 novembre |mardi7/11 11h-Jeudi9/11 9h |mardi 7 novembre vendredi 10 novembre |mardi 14 novembre
17 | vendredi 17 novembre| mercredi 22 novembre| mardi 21 novembre mardi 28/11 11h-jeudi 30/11 9h| mardi 28 novembre vendredi 1 décembre mardi 5 décembre
18| vendredi 8 décembre |mercredi 6 décembre |mardi 12 décembre vend 15/12 11h-Jeudi 14/12 9h |vendredi 15 décembre | mardi 19 décembre jeudi 21 décembre
DATES 2024
Travail postural 1h Allaitement 1h Le travail 1h Portage 1h Retour a la maison 1h| L'accouchement 1h Révisions positions 1h

SériePrésentiel 9h ou 10h1} VISIO 9h Présentiel 9h ou 10h15 Date 1-11h/Date 2-9h VISIO 9h Présentiel 9h ou 10h15| Présentiel 9h ou 10h15
1 |vendredi5 janvier mercredi 17 janvier mardi 9 janvier vendredi 12 /jeudi11 janvier |vendredi 12 janvier mardi 16 janvier vendredi 19 janvier
2 mardi 23 janvier mercredi 24 janvier vendredi 26 janvier mardi 30 janv /jeudil fév mardi 30 janvier vendredi 2 février mardi 6 février
3 |vendredi9 février mercredi 28 février mardi 13 février vendredi 16 / jeudi 15 février vendredi 16 février mardi 27 février vendredi 1ler mars
4 mardi 5 mars mercredi 6 mars vendredi 8 mars mardi 12 /jeudi 14 mars mardi 12 mars vendredi 15 mars mardi 19 mars
5 vendredi 22mars mercredi 3 avril mardi 26 mars vendredi 29 /jeudi28 vendredi 29 mars mardi 2 avril vendredi 5 avril
6 mardi 16 avril mercredi 17 avril vendredi 19 avril mardi 23/ jeudi 25 avril mardi 23 avril vendredi 26 avril mardi 30 avril
7 vendredi 3 mai mercredi 22 mai mardi 7 mai mardi 14 /jeudi 16 mai mardi 14 mai vendredi 17 mai vendredi 24 mai
3 mardi 28 mai mercredi 29 mai vendredi 31 mai mardi 4/ jeudi 6 juin mardi 4 juin vendredi 7 juin mardi 11 juin
9 vendredi 14 juin mercredi 26 juin mardi 18 juin vendredi 21 /jeudi 20 juin vendredi 21 juin mardi 25 juin vendredi 28 juin

10 mardi 2 juillet mercredi 3 juillet vendredi 5 juillet mardi 9 /jeudi 11 juillet mardi 9 juillet vendredi 12 juillet mardi 16 juillet

11

vendredi 19 juillet

mercredi 24 juillet

mardi 23 juillet

vendredi 26 /jeudi 25 juillet

vendredi 26 juillet

lundi 29 juillet

mardi 30 juillet




